
SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA ROK 2022

Stowarzyszenie  „Nadzieja” działa  od  dwudziestu  lat.  W  2022  roku  cele  statutowe
Stowarzyszenia  zrealizowane  zostały  poprzez  objęcie  wsparciem  i  aktywizację  rodzin  z
doświadczeniem  choroby  psychicznej,  wolontariuszy  i  przyjaciół  niezależnie  od  miejsca
zameldowania czy zamieszkania. 

W minionym roku główną działalnością Stowarzyszenia był projekt: "Prowadzenie punktu
wsparcia dla osób chorujących psychicznie, ich rodzin i opiekunów", którego głównym celem
była  pomoc  i  wsparcie  w  trudnych  chwilach,  integrowanie  osób  chorujących  z  otoczeniem,
edukacja,  przełamywanie  barier  w  świadomości  społecznej  o  chorobie,  ochrona  zdrowia
psychicznego.
W ramach realizacji tego zadania osiągnięto następujące rezultaty i efekty społeczne:

1. Odbyły się spotkania cykliczne:
• grupy wsparcia
20 spotkań, w każdy trzeci wtorek w Sandomierzu i każdą drugą środę miesiąca w Tarnobrzegu, w 
których uczestniczyło łącznie 225 osób (średnio 11 osób na spotkaniu)
Podczas spotkań wymieniamy swoje doświadczenia życiowe oraz dyskutujemy o codziennych 
problemach, które nas dotykają. Oprócz członków Stowarzyszenia na spotkania przychodzą rodziny
osób chorujących, którzy korzystają jednorazowo lub kilkukrotnie z naszej wiedzy i doświadczenia.
Wiele osób kontaktuje się ze Stowarzyszeniem telefonicznie i tą drogą otrzymują wsparcie i 
edukację.
• z psycholożkami i asystentami zdrowienia
10 spotkań, w każdy trzeci wtorek miesiąca, z których w Sandomierzu skorzystało łącznie 124 osób
(średnio 12 osób na spotkaniu).
• z terapeutką i asystentami zdrowienia
10 spotkań, w każdą drugą środę miesiąca z których w Tarnobrzegu skorzystało łącznie 101 osób 
(średnio 10 osób na spotkaniu).  
Przybliżenie problematyki i informacji o chorobach psychicznych i trudnościach, z którymi 
borykają się osoby chore. Nazwanie i szukanie sposobu na rozwiązanie problemów bieżących. 
Poprawa komunikacji w rodzinie. Wzmocnienie zdolności do aktywacji społecznej. Podtrzymanie 
efektywności procesu leczenia. Wsparcie psychiczne rodzin.

2. Weekendowe wyjazdy szkoleniowe połączone z warsztatami z komunikacji i radzenia 
sobie w sytuacjach dyskomfortu psychicznego.
2 wyjazdy, w których łącznie uczestniczyło 21 osób
Uzyskanie wiadomości na konkretne zagadnienia związane z chorobami psychicznymi (wykłady, 
rozmowy indywidualne) poprawa komunikacji w rodzinie. Wzmocnienie zdolności do aktywacji 
społecznej. Podtrzymanie efektywności procesu leczenia. Ćwiczenie technik radzenia sobie w 
sytuacjach stresowych i kryzysowych. Wsparcie psychiczne rodzin.

3. Imprezy integracyjne:
• 25.09.22 r. - ognisko, w którym uczestniczyły 24 osoby
• 18.12.22 r. - spotkanie opłatkowe, w którym uczestniczyło 18 osób

Rehabilitacja i wsparcie poprzez integrację osób chorujących i ich rodzin.

Projekt realizowany był w następujących lokalizacjach:
• w Sandomierzu przy ul. Schinzla 13 w budynku Centrum Zdrowia Psychicznego (spotkania 

grupy wsparcia, z psycholożkami i asystentami zdrowienia, opłatek)
oraz przy ul. Wojska Polskiego 22 na terenie bursy szkolnej (ognisko integracyjne)

• w Tarnobrzegu przy ul. Św. Barbary 12 w biurze terenowym Stowarzyszenia (spotkania 
grupy wsparcia, z terapeutką i asystentami zdrowienia)
miejsce udzielania porad i wsparcia dla osób potrzebujących, wykonywania czynności 
administracyjnych, biblioteka książek i czasopism dla zainteresowanych tematyką zdrowia 
psychicznego i działalnością organizacji pozarządowych.



• przy ul. Kieleckiej 33 Św. Katarzyna ;26-010 Bodzentyń, w Domu Zakonnym Apostolstwa 
Katolickiego „Wieczernik” (2 weekendowe wyjazdy szkoleniowe) 

W ramach realizacji projektu Stowarzyszenie współpracowało z:
Centrum zdrowia Psychicznego w Sandomierzu:
psycholożkami:
mgr Ewą Malinowską
mgr Dominiką
asystentami zdrowienia:
Łukaszem
Anną
Środowiskowym Domem Samopomocy w Tarnobrzegu:
mgr Beatą Wasiutą

Poza realizacją projektu, w ramach działalności statutowej zorganizowano:
• Wyjazd rekreacyjno-turystyczny do Szczawnicy 

w dniach 24-28.08.22 r., w którym uczestniczyło 30 osób.
• turnus rehabilitacyjny w 2 terminach:

19.06-03.07.22 r. dla 7 osób 
30.07-13.08.22 r. dla 4 osób.

Członkowie  Stowarzyszenia  pracowali  społecznie  a  środki  finansowe  na  działalność
pochodziły:

ze składek członkowskich - 1790,00 zł
z dotacji - 20413,00 zł
z darowizn -  19750,00 zł
(fundusz spożytkowano na wkład własny w realizowany projekt,  koszty administracyjne,

pokrycie kosztów działań statutowych)
dotacji  na  realizację  projektu  „Prowadzenie  Punktu  Wsparcia  dla  osób  chorujących  na

choroby psychiczne, ich rodzin i opiekunów’’: 
Burmistrza Miasta Sandomierza – 8 000,00 zł.,
Prezydenta Miasta Tarnobrzega – 2000,00 zł.,
MOPR Tarnobrzeg – dofinansowanie wycieczki – 1545,00 zł., 
PCPR Tarnobrzeg– dofinansowanie wycieczki – 2868,00 zł., 
PCPR Sandomierz – 6000,00 zł.

31.03.2022 roku odbyło się Walne Zebranie członków Stowarzyszenia. Wzięło w nim udział
21 osób. Sprawozdaniem merytorycznym i finansowym podsumowano rok 2021 oraz podjęto plan
działań na rok 2022, który został zrealizowany. 


