Sprawozdanie merytoryczne za rok 2021

Stowarzyszenie ,,Nadzieja”dziata od dwudziestu lat, obejmuje obecnie okoto 28
rodzin , jednak nie wszystkie osoby uczestniczg aktywnie w realizacji projektu.Mimo
wszystko zawsze, nawet po dtuzszej nieobecnosci sg mile widziani. Jestesmy otwarci
na rodziny z doswiadczeniami choroby psychicznej, wolontariuszy i przyjaciot
niezaleznie od miejsca zamieszkania i zameldowania.

Nasza dziatalnos¢ opiera sie na prowadzeniu ,, Punktu wsparcia” dla rodzin
dotknietych chorobg psychiczng poprzez prowadzenie spotkan , wyjazdy oraz
imprezy integracyjne.

W zwigzku z realizacjg zadania wszelkie spotkania odbywaja sie Tarnobrzegu ul.Sw.
Barbary12/2,3. Odbywato sie 10 spotkan z psychoterapeutg 1x w miesigcu po dwie
godziny. Z powodu zaistniatej sytuacji wynikajgcej z COVID-19 zachowany zostat
rezim sanitarny.

Spotkania te wspierajg rodziny i opiekundw osdéb dotknietych chorobg psychiczng
.Podczas tych spotkan wymieniane byty doswiadczenia zyciowe i dyskutowano o
problemach , ktére ich dotykajg. Oprdcz oséb chorujacych ich rodzin i opiekundw w
spotkaniach uczestniczg cztonkowie Stowarzyszenia , ktdérzy przekazujg swojg wiedze
i doswiadczenie. Wiele 0sdb kontaktuje sie ze Stowarzyszeniem telefonicznie i tg
droga otrzymuje wsparcie i edukacje.

Cztonkowie Stowarzyszenia pracujg spotfecznie a $rodki finansowe na dziatalno$¢
pochodzg ze sktadek cztonkowskich dotacji i darowizn.

Sktadka cztonkowska wynosi 10,00 zt miesiecznie i w roku 2021 byta to kwota 780.00
zt, co stanowito wktad finansowy do projektéw.

Gtéwnym celem statutowym Stowarzyszenia jest pomoc i wsparcie w trudnych
chwilach, integrowanie naszych chorych z otoczeniem ,edukacja , przetamywanie
barier w Swiadomosci spotecznej w chorobie , ochrona zdrowia psychicznego.

W 2021 Stowarzyszenie ,Nadzieja” w wyniku ogtoszonych konkurséw ofert (w
ktdrych brato udziat) na realizacje zadan otrzymato dofinansowanie na
»,Prowadzenie Punktu Wsparcia Dla Oséb Chorujgcych Na Choroby Psychiczne Ich
Rodzin | Opiekunéw ,, z kilku zrodet:

- Burmistrz Miasta Sandomierza - 8000,00zt

- Prezydent Miasta Tarnobrzega- 1890,00zt

Co stanowito fgczng kwote 9890,00zt

W danym roku otrzymalismy rowniez darowizne w kwocie 10316,00zt gtéwnie od
cztonkéw Stowarzyszenia oraz rodzin oséb chorujgcych.

Wszystkie dziatania zapisane w harmonogramie Stowarzyszenia realizowane byty
zgodnie z planem i kosztorysem wydajac przeznaczone na to srodki.

Ze wzgledu pandemii ,czyli przyczyn od Stowarzyszenia nie zaleznych , cze$é
deklarowanych osdb rezygnowato ze spotkan i wyjazdow.

W ramach prowadzenia Punktu Wsparcia podopieczni, osoby chorujace ich rodziny
oraz opiekunowie korzystali z nastepujacych zajec:



-spotkania grupowe z psychoterapeuta

-spotkania indywidualne z psychoterapeutg

-dostepnos¢ telefoniczna ,w celu uzyskania porad

Terminy spotkan byty ustalane na biezgco w kazdym miesigcu.

Spotkania te odbywaty sie w Tarnobrzegu ul.Sw. Barbary 12/2,3 miejsce to nie stuzy
tylko jako miejsce udzielania porad i wsparcia potrzebujgcym czy tez wykonywanie
czynnosci administracyjnych. Jest to miejsce do tworzenia matej biblioteczki ksigzek i
czasopism dla zainteresowanych tematyka zdrowia psychicznego czy dziatalnoscig
pozarzagdowa.

W 2021 Stowarzyszenia organizowato tez imprezy integracyjne , dla wszystkich
chetnych, oséb chorujacych ich rodzin, opiekundéw i cztonkédw Stowarzyszenia byty
to : ognisko , wycieczka , weekendowe warsztaty oraz impreza okolicznosciowa
-optatek.

Imprezy te przyczyniajg sie do lepszej wspotpracy w zespole , pozwalajg na chwile
zapomniec o problemie, minimalizujg dyskryminacje i odrzucenie, poprawiajg
poziom samooceny i wiary we wtasne mozliwosci i przede wszystkim podnosza
Swiadomosc¢ spoteczng rodzin i opiekundw oraz pozwalajg na wymiane doswiadczen.

® W dniach 28.08.2021-31.08.2021 odbyt sie wyjazd turystyczno-rekreacyjny do
Wysowa-Zdrdj do Osrodka Wczaséw Rodzinnych ,Zacisze” Cztonkowie
Stowarzyszenia, osoby chorujgce psychicznie ich rodziny czy opiekunowie poza
zwiedzaniem i rekreacjg, integrowali sie i wymieniali swoje doswiadczenia.
Koszt tego wyjazdu to 11223,20zt pokryty czesciowo z dotacji Burmistrz Miasta
Sandomierz kwota 5126,70zt oraz darowizn cztonkéw Stowarzyszenia i rodzin
0s6b chorych psychicznie kwota 6096,50zt
W wycieczce wzieto udziat 25 oséb.

® Zaplanowane ognisko odbyto sie w BURSA Szkolna ul.Wojska Polskiego 22 B w
Sandomierzu dnia 03.10.2021 , gdzie wspdlnie pieczono kietbaski i integrowano
sie.

Koszt ogniska to 783,69zt czesciowo pokryty z dotacji Burmistrz Miasta
Sandomierz kwotg 307,50zt oraz ze srodkédw wolontariackich , cztonkowie
Stowarzyszenia w ramach wolontariatu pomogli w organizacji ogniska .
W ognisku wzieto udziat 30 oséb.

® Weekendowe warsztaty dla osdb chorujgcych ich rodzin i opiekunéw z powodu
sytuacji zwigzanej z pandemig COVID-19 odbyty sie w dwdch turach po 2 dni
kazdy wyjazd.
| warsztaty -10 oséb w dniach 16-17.10.2021
Il warsztaty - 9 oséb w dniach 4-5.12.2021
Weekendowe warsztaty daty mozliwosé osobom chorujgcym wyjsé¢ z domu i pod
patronatem wykwalifikowanej kadry poruszyé elementy psychoedukacji na
temat choroby psychicznej.
Koszt wyjazdu | wyjazd - 1790,00zt
Il wyjazd - 1370,00zt



Z dotacji Burmistrz Miasta Sandomierz -1360,00zt oraz Srodkéw wtasnych
Stowarzyszenia 1800,00zt

® Spotkanie optatkowe odbyto sie 19.12.2021 w Skopaniu ul.Milecka 3, wzieto w
nim udziat 23 osoby . Podczas wspdlnego koledowania i poczestunku uczestnicy
integrowali sie podsumowujac caty rok.

Koszt spotkania to 371,52 zt Srodki czesciowo przekazane na zakup cista a
takze , cztonkowie Stowarzyszenia przyniesli niezbedne produkty oraz
pomogli w przygotowaniu spotkania w ramach wolontariatu.

W 2021 roku kontynuowalismy dziatania w celu wsparcia , aktywizacji ,edukacji,
cztonkéw Stowarzyszenia - 0oséb chorujgcych, ich rodzin i opiekunéw.Dziatania te
majg korzystny wptyw na funkcjonowanie oséb chorujgcych w rodzinie i w
spoteczenstwie.

Wartoscig bezcenng sg cztonkowie Stowarzyszenia ,,Nadzieja” , ktérzy
systematycznie przychodzg i aktywnie uczestniczg w spotkaniach .

Ich wiedza oraz madros¢ nabyta w trakcie dtugotrwatej walki z chorobg oraz
zaangazowanie sg wartosciami duzo wiekszymi niz dotacje finansowe. S3 niezbedni i
niezastgpieni, bez takich oséb Stowarzyszenie przestaje istnie¢ .Jest wiele oséb ,
ktére nigdy nie pojawili sie na spotkaniach a mogtyby swoéj potencjat spozytkowad
dla dobra siebie i Stowarzyszenia. Stowarzyszenie funkcjonuje , jezeli osoby , ktére
dotyka problem choroby psychicznej chcg sie spotykac -chcg by¢ razem, chca
wspierac sie i pomagac sobie wzajemnie.

Wytrwatos¢ , cierpliwo$é, nadzieja oraz wspodlna integracja , wymiana mysli,
doswiadczen , jest bardzo potrzeba , pozwala nam przetrwad trudne chwile i
pokona¢ wszelkie przeszkody. Najwazniejsze ze wszystkie dziatania dla oséb
chorujacych dajg nam NADZIEJE na przysztosé.



