Sprawozdanie merytoryczne z roku 2020

Stowarzyszenie ,,Nadzieja”dziata od dziewietnastu lat, obejmuje wile osdb, jednak
nie wszystkie osoby uczestniczg aktywnie w realizacji projektu. JesteSmy otwarci na
rodziny z doswiadczeniami choroby psychicznej, wolontariuszy i przyjaciét
niezaleznie od miejsca zamieszkania i zameldowania.

Dziatalnos¢ stowarzyszenia ,Nadzieja” opiera sie na prowadzeniu ,,Punktu Wsparcia”
dla rodzin i oséb dotknietych choroba psychiczna.

Spotkania odbywajg sie w Tarnobrzegu ul.Sw.barbary12/2,3

Cztonkowie Stowarzyszenia pracujg spotecznie a srodki finansowe na dziatalnos¢
pochodzg ze sktadek cztonkowskich , dotacji oraz darowizn.

Sktadka cztonkowska wynosi 10,00zt miesiecznie i w roku 2020 byta to kwota
280,00zt co stanowito wktad wtasny do projektow.

Gtéwnym celem statutowym Stowarzyszenia jest pomoc i wsparcie w trudnych
chwilach, integrowanie naszych chorych z otoczeniem ,edukacja , przetamywanie
barier w Swiadomosci spotecznej w chorobie , ochrona zdrowia psychicznego

W roku 2020 Stowarzyszenie ,,Nadzieja” odczuto trwajgcg pandemie Covid-19,
wywarta ona znaczacy wptyw na wszystkie dziedziny zycia spotecznego i
gospodarczego.Jego skutkiem byty czasowe zakazy prowadzenia spotkan , zakaz
wyjazddéw, wycieczek czy wspolnych organizacji imprez integracyjnych.

Epidemia spowodowata , ze osoby chorujgce jeszcze bardziej zostaty wykluczone z
zycia spotecznego, co nasilato tylko trudng sytuacje. Sytuacja ta miata jeszcze
bardziej negatywny wptyw na samopoczucie i myslenie oséb chorujgcych
psychicznie.

W 2020 roku Stowarzyszenie ,,Nadzieja” brato udziat w konkursach ofert srodki jakie
otrzymato to:
- Prezydent Miasta Tarnobrzega kwota: 2000,00zt

W zaplanowanych spotkaniach Grupy Wsparcia uczestniczyto maksymalnie 4
rodziny ,0soby chorujace ich opiekunowie. Spowodowane to byto obostrzeniami
COVID-19 .Odbyty sie 3 spotkania po jednej godzinie ,w miesigcach od pazdziernika
do grudnia.

Organizowane byty rdwniez indywidualne spotkania z psychoterapeuty , w ktérych
uczestniczyto maksymalnie 4 rodziny, osoba chorujaca plus rodzic lub opiekun.

Kazde spotkanie trwato dwie godziny po okoto 30 minut na kazdg rodzine. Uczestnicy
mieli wyznaczong godzine spotkania , aby unikng¢ kontaktu z innymi osobami.
Wszelkie dziatania odbywaty sie rezimie sanitarnym - $rodki dezynfekujgce , maseczki
,przytbice , dystans.



Odbyto sie siedem spotkan po 2 godziny , w kazdg $rode miesigca ,od czerwca do
grudnia.

Miejsce spotkari ul.Sw. Barbary 12/2,3 Tarnobrzeg , gdzie znajduje sie réwniez biuro
Stowarzyszenie.

Ludzie doswiadczajg przewlektego stresu, a w erze COVID-19 stres ten nasilit sie
jeszcze bardziej, co jest przyczyng problemdw psychicznych u do tej pory zdrowych
0s6b i nasilenia juz tych istniejacych.

Sytuacja ta przyniosta nasilenie zaburzen depresyjnych i lekowych , ktére jest
wieksze u 0sob, u ktdrych wczesniej rozpoznawano zaburzenia emocji. lzolacja,
zamkniecie w domu , niemoznos¢ spotkan z osobami ,ktére majg taka samg sytuacje
zyciowa pogtebia tylko chorobe. Dlatego Stowarzyszenie ,Nadzieje” mimo wszystko
w roku 2020 podejmowato swoje dziatania i pomagato wszystkim potrzebujgcym
wsparcia. Psychoterapeuta pokazywat jak przetrwac ten trudny czas, wspdlne
rozmowy , wymiana doswiadczen miata jak najbardziej korzystny wptyw i niosta
nadziejg na lepszg przysztosé.



