SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA ROK 2023

Stowarzyszenie ,Nadzieja” dziata od dwudziestu jeden lat. W 2023 roku cele statutowe
Stowarzyszenia zrealizowane zostaty poprzez objecie wsparciem i aktywizacje rodzin z
doswiadczeniem choroby psychicznej, wolontariuszy i przyjaciét niezaleznie od miejsca
zameldowania czy zamieszkania.

W minionym roku gtdwng dziatalnoscig Stowarzyszenia byt projekt: "Prowadzenie punktu
wsparcia dla osob chorujacych psychicznie, ich rodzin i opiekunow", ktérego gtéwnym celem byta
pomoc i wsparcie w trudnych chwilach, integrowanie oséb chorujacych z otoczeniem, edukacja,
przetamywanie barier w Swiadomosci spotecznej o chorobie, ochrona zdrowia psychicznego.

W ramach realizacji tego zadania osiggnieto nastepujace rezultaty i efekty spoteczne:
1. Odbyty sie spotkania cykliczne:

grupy wsparcia
20 spotkan, w kazdy trzeci wtorek w Sandomierzu i kazdg drugg srode miesigca w Tarnobrzegu, w
ktorych uczestniczyto tacznie 248 osdb (Srednio 12 oséb na spotkaniu)
Podczas spotkan wymieniamy swoje doswiadczenia zyciowe oraz dyskutujemy o codziennych
problemach, ktére nas dotykajg. Oprécz cztonkéw Stowarzyszenia na spotkania przychodzg
rodziny oséb chorujgcych, ktdrzy korzystajg jednorazowo lub kilkukrotnie z naszej wiedzy i
doswiadczenia. Wiele oséb kontaktuje sie ze Stowarzyszeniem telefonicznie i tg drogg otrzymuja
wsparcie i edukacje.

z psycholozkami i asystentami zdrowienia
10 spotkan, w kazdy trzeci wtorek miesigca, z ktérych w Sandomierzu skorzystato tacznie 147 oséb
(Srednio 12 oséb na spotkaniu).

z terapeutka i asystentami zdrowienia
10 spotkan, w kazdg drugg srode miesigca z ktérych w Tarnobrzegu skorzystato tgcznie 101 osdb
(Srednio 10 osdb na spotkaniu).
Przyblizenie problematyki i informacji o chorobach psychicznych i trudnosciach, z ktérymi borykaja
sie osoby chore. Nazwanie i szukanie sposobu na rozwigzanie problemoéw biezacych. Poprawa
komunikacji w rodzinie. Wzmocnienie zdolnosci do aktywacji spotecznej. Podtrzymanie
efektywnosci procesu leczenia. Wsparcie psychiczne rodzin.

w ramach cyklu ,,Poznaj siebie”
10 spotkan w ktérych uczestniczyto tacznie 55 oséb. Zajecia z psycholozka i asystentem
zdrowienia, na ktérych uczestnicy poznawali swoje zainteresowania i nabywali umiejetnosci
spotecznych.

2. Weekendowe wyjazdy szkoleniowe potgczone z warsztatami z komunikacji i radzenia
sobie w sytuacjach dyskomfortu psychicznego.

2 wyjazdy, w ktdrych tacznie uczestniczyto 26 oséb

Uzyskanie wiadomosci na konkretne zagadnienia zwigzane z chorobami psychicznymi (wyktady,
rozmowy indywidualne) poprawa komunikacji w rodzinie. Wzmocnienie zdolnosci do aktywacji
spofecznej. Podtrzymanie efektywnosci procesu leczenia. Cwiczenie technik radzenia sobie w
sytuacjach stresowych i kryzysowych. Wsparcie psychiczne rodzin.

3. Imprezy integracyjne:

17.09.23 r. - ognisko, w ktérym uczestniczyty 24 osoby
17.12.23 r. - spotkanie optatkowe, w ktérym uczestniczyty 23 osoby
Rehabilitacja i wsparcie poprzez integracje oséb chorujgcych i ich rodzin.

4. Wyjazd rekreacyjno-turystyczny do Torunia
w dniach 23-27.08.23 r., w ktérym uczestniczyty 24 osoby.

Projekt realizowany byt w nastepujacych lokalizacjach:



w Sandomierzu przy ul. Schinzla 13 w budynku Centrum Zdrowia Psychicznego (spotkania
grupy wsparcia, z psycholozkami i asystentami zdrowienia, optatek)
oraz przy ul. Wojska Polskiego 22 na terenie bursy szkolnej (ognisko integracyjne)

w Tarnobrzegu przy ul. Sw. Barbary 12 w biurze terenowym Stowarzyszenia (spotkania
grupy wsparcia, z terapeutka i asystentami zdrowienia)
miejsce udzielania porad i wsparcia dla osdb potrzebujgcych, wykonywania czynnosci
administracyjnych, biblioteka ksigzek i czasopism dla zainteresowanych tematyka zdrowia
psychicznego i dziatalnoscia organizacji pozarzagdowych.

przy ul. Kieleckiej 33 Sw. Katarzyna ;26-010 Bodzentyr, w Domu Zakonnym Apostolstwa
Katolickiego , Wieczernik” (2 weekendowe wyjazdy szkoleniowe)

W ramach realizacji projektu Stowarzyszenie wspoétpracowato z:
Centrum Zdrowia Psychicznego w Sandomierzu:
psycholozkami:
mgr Ewag Malinowska
mgr Dominikg Mazur
asystentami zdrowienia:
tukaszem Chorabem
Dominikg Kawecka
Katarzyng Wrdbel
Srodowiskowym Domem Samopomocy w Tarnobrzegu:
mgr Beatg Wasiutg

Poza realizacjg projektu, w ramach dziatalnosci statutowej zorganizowano:

turnus rehabilitacyjny w Brennej:
24.06-07.07.23 r. dla 16 os6b.

Cztonkowie Stowarzyszenia uczestniczyli w konferencji ,,10 lat rozwoju Otwartego
Dialogu w Polsce oraz przygotowywania oséb do roli Asystenta Zdrowienia — co osiggneliSmy,
dokad zmierzamy?”, ktdra odbyta sie w dniach 16-17.06.2023 r. we Wroctawiu.

Ponadto Stowarzyszenie, w ramach matego grantu przyznanego przez Burmistrza m.
Sandomierza, byto organizatorem konferencji nt.: ,,Uzaleznienie od alkoholu a zaburzenia
psychiczne. Podwadjna diagnoza — wspdlna metoda pomocy.”

W konsekwencji wiadomosci zdobytych na konferencjach, sandomierskie CZP
nawigzato kontakt w sprawie kursu nt. terapii metoda Otwartego Dialogu a cztonkowie
Stowarzyszenia przy wsparciu specjalistéw rozpoczeto prace nad stworzeniem programu
edukacyjno-informacyjnego ,,Recykling bélu i cierpienia”

Cztonkowie Stowarzyszenia pracowali spotecznie a s$rodki finansowe na dziatalnos¢
pochodzity:

ze sktadek cztonkowskich -  1790,00 zt

z dotacji - 30000,00 zt

z darowizn - 19750,00 zt

(fundusz spozytkowano na wktad wiasny w realizowany projekt, wktad wtasny w realizacje
matego grantu, koszty administracyjne, pokrycie kosztéw dziatan statutowych oraz rozpoczecie
prac nad programem edukacyjno-informacyjnym)

dotacji na realizacje projektu , Prowadzenie Punktu Wsparcia dla oséb chorujacych na
choroby psychiczne, ich rodzin i opiekunéw’’:



Burmistrza m. Sandomierza — 8 000,00 zt.,

Prezydenta m. Tarnobrzega — 3000,00 zt.,

MOPR Tarnobrzeg — dofinansowanie wycieczki — 3000,00 zt.,
PCPR Sandomierz — 6000,00 zt.

Burmistrza Miasta Sandomierza — 3000,00 zt.

dofinansowanie uczestnictwa delegacji 5-ciu osdb w konferencji ,10 lat Otwartego Dialogu
w Polsce. Co osiggnelismy, dokad zmierzamy?”

Burmistrza Miasta Sandomierza — maty grant 10000,00 zt.,

Pilklington Automotive — 5000,00 zt.

29.06.2023 roku odbyto sie Walne Zebranie cztonkéw Stowarzyszenia. Wzieto w nim udziat
21 os6b. Sprawozdaniem merytorycznym i finansowym podsumowano rok 2022 oraz podjeto plan
dziatan na rok 2023, ktory zostat zrealizowany.



