Sprawozdanie Merytoryczne za Rok 2019

Stowarzyszenie ,Nadzieja”dziata od 17 lat , obejmuje obecnie okoto 30 rodzin ,
jednak nie wszystkie osoby uczestniczg aktywnie w realizacji projektu. Jestesmy
otwarci na rodziny z doswiadczeniami choroby psychicznej , wolontariuszy i
przyjaciét niezaleznie od miejsca zamieszkania i zameldowania.

Nasza dziatalnos¢ opiera sie na prowadzeniu , Punktu wsparcia” dla rodzin
dotknietych chorobg psychiczng poprzez prowadzenie spotkan , wyjazdy oraz
imprezy integracyjne.

S3 to spotkania wsparcia dla rodzin i opiekunédw dotknietych chorobg psychiczna.
Podczas nich wymieniamy swoje doswiadczenia zyciowe oraz dyskutujemy o
codziennych problemach , ktére nas dotykajg. Na spotkania przychodzg rodziny oséb
chorujgcych , ktorzy korzystajg jednorazowo lub kilkakrotnie z naszej wiedzy ,
doswiadczenia oraz wsparcia. Wiele osdb kontaktuje sie ze Stowarzyszeniem
telefonicznie i tg drogg otrzymujg wsparcie i edukacje.

Cztonkowie Stowarzyszenia pracujg spotecznie , a srodki finansowe na dziatalnosé
pochodzg ze sktadek cztonkowskich , dotacji i darowizn .

Sktadka cztonkowska wynosi 10 zt. Miesiecznie i w roku 2019 byta to kwota
1290,00z1, co stanowito wktad wtasny finansowy do projektéw.

Gtéwnym naszym celem statutowym jest pomoc i wsparcie w trudnych chwilach ,
integrowanie naszych chorych z otoczeniem , edukacja , przetamywanie barier w
Swiadomosci spotecznej o chorobie , ochrona zdrowia psychicznego.

W 2019 roku Stowarzyszenie ,, NADZIEJA” w wyniku ogtoszonych konkurséw ofert (w
ktorych brato udziat) na realizacje zadan otrzymato dofinansowanie na
» Prowadzenie Punktu Wsparcia dla oséb chorujgcych na choroby psychiczne , ich
rodzin i opiekundéw ,, z kilku zrédet :

-Burmistrz miasta Sandomierz - 10 000,00 zt

-Prezydent Miasta Tarnobrzeg - 2020,00 zt

-Starosta Tarnobrzeski - 2194,50 zt

-PFRON - 2383,00 zt

-PCPR Tarnobrzeg - 2221,93 zt

Co stanowito kwote : 18 819, 43 zt

W tym roku otrzymalismy takze 7110,00 zt darowizn gtéwnie od cztonkow
Stowarzyszenia , rodzin oséb chorujacych.

Wszystkie dziatania zapisane w harmonogramie Stowarzyszenie zrealizowano
zgodnie z planem i kosztorysem , wydajgc przeznaczone na to srodki.

Spotkania grupy wsparcia - comiesieczne spotkania pozwalaty na wymiane
doswiadczen , uzyskiwanie porad oraz wypracowanie metod eliminujgcych konflikty
w rodzinach posiadajgcych chorujgcego cztonka.



Odbyto sie 10 spotkan w kazdy trzeci wtorek miesigca po dwie godziny w Sali przy
Parafii Sw.Jézefa w Sandomierzu .

Spotkania ze Specjalistami - uczestnicy korzystali z wiedzy i doswiadczenia
profesjonalistow , uzyskiwali nowe wiadomosci dotyczacych radzenia sobie w
trudnych sytuacjach zyciowych przez osoby chorujgce psychicznie.Psycholog |,
Psychoterapeuta uczyt rozwigzywania konfliktdw w grupie , radzenia sobie ze
stresem , gniewem , zalem , zatamaniami, obawami , lekami i bezsilno$cig zwigzang z
zyciem z chorobg :

- 10 spotkan edukacyjnych z Psychologiem , po dwie godziny w kazdy trzeci wtorek
miesigca w Sala przy Parafii Sw. Jozefa w Sandomierzu

- 10 spotkan z Psychoterapeutg po dwie godziny w kazdg druga srode miesigca w
Tarnobrzegu ul. Sw.Barbary 12/3

-10 dyzurow telefonicznych , kazdy po 1 godzinie w kazdg trzecig srode miesigca .

Wspdlne uczestniczenie w imprezach tj. Ognisko , Wyjazd Turystyczno - Rekreacyjny,
Spotkanie Opfatkowe i Weekendowe - Wyjazdowe Warsztaty pozwala zbudowac
pozytywny obraz siebie , zwiekszy¢é poczucie wtasnej wartosci , poznania swoich
mocnych stron przez osoby chorujgce i ich rodziny.

Zmiana srodowiska , otoczenia pozwala doceni¢ wysitek jaki rodzina wktada w walke
z chorobg , pozwala dostrzec zachowania innych chorujgcych w stosunku do swoich
bliskich.

Wspdlne zwiedzanie , pieczenie kietbasek i koledowanie pozwala oderwaé sie od
szarej i bardziej przygnebiajace osoby chore psychiczne rzeczywistosci. Wspdlne
imprezy organizowane wzmochily wiezi emocjonalne miedzy cztonkami rodziny ,
mozna byto zauwazy¢ troske jakg okazywaty osoby chorujgce w stosunku do swoich
bliskich.

- OGNISKO odbyto sie 22.09.2019 w Mokoszynie , uczestniczyty w nim 24 osoby.
Catkowity koszt imprezy to 416,41 zt - z e $Srodkéw dofinansowania oraz wolontariatu
, wktadu wtasnego Stowarzyszenia.

- Wyjazd Rekreacyjno - Turystyczny do Rucianego - Nidy ( Mazury ).Odbyt sie w
dniach 01-04.08.2019 roku. Uczestniczyto w nim 25 naszych cztonkdéw .

Koszt Wyjazdu to 14393,36 zt.optacony ze Srodkéw pozyskanych z dofinansowania z
Ofert, z wolontariatu i wktadu wtasnego Stowarzyszenia.

-Spotkanie Optatkowe odbyto sie 29.12.2019 rok w Skopaniu , uczestniczyto w nim
32 cztonkdow naszego Stowarzyszenia , catkowity koszt imprezy 254,90 zt.
Finansowane z wktadu wtasnego i wolontariatu.

-W Sw. Katarzynie odbyly sie weekendowe- wyjazdowe warsztaty szkoleniowe dla
rodzin w dniach od 06-07 04.2019 roku , wzieto udziat 19 oséb oraz 23-24.11.2019
roku. Wzieto udziat 9 oséb.

Catkowity koszt tych wyjazdéw to w sumie 5120, 00 zt. Pokryty z dofinansowania z
ofert oraz srodkéw Stowarzyszenia.

-Wspotorganizowanie Forum Dyskusyjnego z okazji Dnia Solidarnosci - catkowity
koszt wyjazdow na forum i wspétorganizowania forum to 1392,00 zt.



W 2019 roku kontynuowalismy dziatania w celu wsparcia , aktywizacji ,edukacji
cztonkdéw Stowarzyszenia - oséb chorujacych, ich rodzin i opiekunéw.Dziatania te
majg korzystny wptyw na funkcjonowanie oséb chorujgcych w rodzinie i w
spoteczenstwie.

Wartoscia bezcenng sg cztonkowie Stowarzyszenia ,Nadzieja” , ktérzy
systematycznie przychodzg i aktywnie uczestniczg w spotkaniach .

Ich wiedza oraz madros¢ nabyta w trakcie dtugotrwatej walki z chorobg oraz
zaangazowanie sg wartosciami duzo wiekszymi niz dotacje finansowe. S3 niezbedni i
niezastgpieni , bez takich oséb Stowarzyszenie przestaje istnie¢ .Jest wiele oséb ,
ktore nigdy nie pojawili sie na spotkaniach a mogtyby swoj potencjat spozytkowac
dla dobra siebie i Stowarzyszenia. Stowarzyszenie funkcjonuje , jezeli osoby , ktére
dotyka problem choroby psychicznej chcg sie spotyka¢ -chcg by¢ razem , chca
wspierac sie i pomagac sobie wzajemnie.

Wytrwatos¢ , cierpliwo$é¢ , nadzieja oraz wspdlna integracja , wymiana mysli ,
doswiadczenn , jest bardzo potrzeba , pozwala nam przetrwaé trudne chwile i
pokonaé wszelkie przeszkody. Najwazniejsze ze wszystkie dziatania dla osob
chorujacych dajg nam NADZIEJE na przysztosé.



